
EINLADUNG 

Das Handy enthält viele interessante Kompo-
nenten, aber es fordert uns auch: Wie kann ich 
deutschlandweit oder auch ins Ausland telefo-
nieren? Und was kostet es? Was bedeuten  
Internet oder das Word Wide Web beim Um-
gang mit einem Smartphone oder iPhone?  
Die Sicherheit wird großgeschrieben, auch 
beim Versenden von E-Mails. Geräte- und  
Datenschutz machen wir verständlich, und die 
erste Anwendung steht schon zum Download 
(Herunterladen) bereit.  
Herzlich willkommen zu diesem Seminar! 

Dr. Christian Pletzing Joachim Schulz 
Akademiedirektor Seminarleitung 
_____________________________________________ 

Anmeldung  
Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail 
an. Sie erhalten umgehend Nachricht. 
Tagungsorganisation 
Büro: Katy Johannsen, Tel.: 04630-55-155 
E-Mail: k.johannsen@sankelmark.de 
Kosten 
Die Tagungsgebühr beträgt je Person: 
mit Übernachtung und Mahlzeiten 
im Einzelzimmer:……….…………….€ 266,00 
im Zweibettzimmer:...........................€ 254,00 
ohne Übernachtung/Frühstück:.........€ 199,00 
Erstbesuchende von Veranstaltungen des  
Akademiezentrums Sankelmark erhalten  
20 % Preisnachlass. 
Stornierung 
Bei einer Absage 10-4 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung berechnen wir 15 % der Tagungsge-
bühr, bei 3-1 Tag(en) vor Beginn 25 %, ab dem 
Anreisetag 50 %. Reist eine angemeldete Person 
ohne Mitteilung nicht an, ist der gesamte Veran-
staltungspreis fällig. 

Programmänderung vorbehalten.  

ANREISE 
Mit dem Auto erreichen Sie die Akademie am ein-
fachsten über die Autobahn Hamburg-Flensburg-Kol-
ding (A7), Abfahrt Anschlussstelle Nr. 4 Tarp. Weiter 
in Richtung Sörup bis zum Kreisverkehr: Von dort 
der U 67 (L317) in Richtung Flensburg folgen, bis 
nach ca. 6 km ein Hinweisschild den Weg zur Akade-
mie weist.  
Mit der Bahn: Bahnreisende fahren bis zum Bahn-
hof Flensburg. Von dort ist die Akademie Sankel-
mark mit dem Taxi (Kosten ca. 20,00 EUR) oder  
mit den Buslinien 640 Flensburg/Schleswig und 860 
Flensburg-Tarp/Eggebek zu erreichen. Zur Bushalte-
stelle „Tegelbarg“ gehen Sie aus dem Bahnhofsge-
bäude links die „Serpentine“/Treppe hoch. Von dort 
gehen Sie links über die Brücke. Die erste Straße 
rechts ist „Tegelbarg“, dort befindet sich die Bushal-
testelle. 

 
_____________________________________________ 

Titelillustration:  
Aktives Telefonat auf einem modernen Smartphone 
Quelle: Wikipedia. Von iToms - Eigenes Werk. CC BY-SA 3.0. 

 

 

 

 

Mein Handy – 
Tor zur digitalen 
Welt 
Einführungskurs 

 
Seminar 
Mittwoch, 29. Januar bis 
Freitag, 31. Januar 2025 



 

PROGRAMM 

Mittwoch, 29. Januar 2025 

 18.00 Abendessen 

 19.00 Begrüßung und Einführung 
  Joachim Schulz, Flensburg 

 19.15 Meine Welt mit einem Mobiltelefon 
  Vorstellung der Teilnehmenden mit  

ihren unterschiedlichen Handys.  
Was ist im Rahmen der Einführung 
von besonderem Interesse? 

 anschl. Nach(t)gespräche in der Seebar 

Donnerstag, 30. Januar 2025 

  7.30 Frühstück 

 9.00 Auspacken und loslegen 
  Das Handy liegt auf dem Tisch und  

soll in Betrieb genommen werden,  
egal ob es sich um ein Gerät mit dem 
Betriebssystem Android (Google) oder 
iOS (Apple) handelt. Wie ist die Aus-
stattung und was bedeutet sie für den 
Umgang: SIM-Karte, Speicher, Arbeits-
speicher, Prozessor, Kamera, Fotoap-
parat und natürlich die Unterscheidung 
Android und iOS.  

 10.30 Kaffee, Tee und Erfrischungen 

 11.00 Was sollte mein Handy vom Start 
an leisten? 

  Einige Grundeinstellungen sind als  
Anwendungen bereits installiert. Was 
gehört noch an zusätzlichen Program-
men dazu, um loslegen zu können? 
Wie funktioniert das Telefon? Mit wel-
chen Anbietern in der Telekommunika-
tion habe ich zu tun und was kostet es? 

 12.30 Mittagessen 

 14.30 Das Handy – ein Sicherheitsrisiko? 
  Sicherheit wird heute groß geschrie-

ben. Wie kann das Handy so sicher 
wie möglich eingerichtet werden?  
Wie kann ich mich im Umgang mit 
dem Handy frei von jeden Ängsten  
im Internet bewegen und geschützt 
sein? 

 16.00 Kaffee, Tee und Kuchen 

 16.30 Herunterladen von Anwendungen 
  Die Installation einer Anwendung ist 

im Vergleich zum PC/Laptop sehr ein-
fach. Wie finde ich aber in einer Aus-
wahl von mehreren Tausend Anwen-
dungen (Apps) die für mich richtige 
App (Applikation)? Beispiele sollen 
diesen Vorgang erleichtern.  

 18.00 Abendessen 

 19.00 E-Mail 
  Die E-Mail hat den Schriftverkehr per 

Post oder die Kommunikation generell 
stark beeinflusst. Worauf muss ich 
achten? Wie kann ich mich im Um-
gang sicher fühlen? Warum muss ich 
bei Android Handys eine Google-Mail  
Adresse verwalten? Wo liegen heute 
die Risiken bei einem Austausch über 
Mail? Wir warnen vor Risiken, die 
 leicht in den Griff zu bekommen sind.  

 anschl. Nach(t)gespräche in der Seebar 

Freitag, 31. Januar 2025 

  7.30 Frühstück 

 9.00 Geräte- und Datenschutz 
  Wir schützen das Handy mit einem 

Sperrbildschirm (Schutz vor unberech-
tigtem Zugriff) und sichern das Gerät 
im Falle eines Verlustes. Hierbei wäh-
len wir den Fingerabdruck oder die 
Gesichtserkennung als gute Methode 
zum Schutz unserer Daten.  

 10.30  Kaffee, Tee und Erfrischungen 

 11.00 Sind noch Fragen offen? 
  Sicher haben sich Fragen aus den 

letzten Stunden des Seminars erge-
ben. Diese beantworten wir gerne.  

 12.30 Mittagessen 

 anschl. Abreise 

HINWEIS  
Bitte bringen Sie Ihr (betriebsbereites) Smart-
phone mit Ladekabel mit. Dabei spielt es keine 
Rolle, ob Sie ein Android-Gerät oder ein iPhone 
haben. Wenn Sie nicht wissen, was der Unter-
schied ist, lernen Sie das im Seminar. 
Um eine individuelle Betreuung gewährleisten 
zu können, ist die Teilnehmendenzahl auf  
ca. 10 Personen beschränkt. 

OPTIONAL 
Herr Schulz ist Ihnen gern vor Beginn des Semi-
nars bei der ersten Grundeinrichtung Ihres 
neuen Smartphones gegen eine Gebühr in 
Höhe von 30,00 Euro behilflich. Sollten Sie 
diese zusätzliche Option buchen möchten,  
teilen Sie uns dies bitte bei Anmeldung mit.  

REFERENT 
Joachim Schulz, Jahrgang 1951, ist Dipl. Wirt-
schaftsingenieur mit Spezialisierung Informatik. 
Dabei wurde er schon früh mit den verschiedenen 
Geräten PC, Laptop, Tablet und Handy konfron-
tiert. Seit 2011 bietet er lebenspraktische EDV- 
und Multimediakurse speziell für Seniorinnen und 
Senioren an. Gerade heute ist dieses Wissen oft 
ein großer Vorteil. Bargeldlose Geschäfte sowie 
das Onlinebanking werden immer mehr zum 
Muss. Sein Motto: Computer und Handy sind  
„zeitlos", also für nahezu jedes Alter geeignet. 

 


